
Ëmbëlsira prej dheu 
Secila skuadër me nga katër nxënës duhet të mbledhë përbërësit dhe 
mjetet e mëposhtme: 
 

o Katër gota plastike 
o Katër lugë 
o Përzierje pudingu me cokollatë 
o Dy gota qumësht 
o Katër biskota Oreo 
o Katër karamele Haribo në formë 

krimbash 
o Një tas për t’i përzier 
o Një përzierës  
o Një lugë e madhe 
o Një gotë plastike 
 

1. Cdo anëtar i skuadrës duhet të bëjë një nga veprimet e mëposhtme për 
të përgatitur përbërësit: 
• Anëtari 1: të përziejë pudingun me qumështin në një tas për dy 

minuta 
• Anëtari 2: të thyejë biskotat brenda qeses plastike 
• Anëtari 3: të presë Haribot në formë krimbash në copëza të vogla 
• Anëtari 4: të shtrojë tavolinën (nga një gotë dhe lugë për cdo 

anëtar) 
4. Të gjithë përbërësit duhet të jenë gati para se të filloni përzierjen e 

tyre. 
5. Pasi t’i keni bërë gati, mund ta përgatisni ëmbëlsirën sipas këtij rendi: 

një lugë me puding (duhet të zërë rreth ½ e gotës), një lugë me biskota 
dhe një lugë me Haribot e copëtuara.  

6. Kur të gjithë anëtarët ta kenë përfunduar ëmbëlsirën, mund ta shijoni 
së bashku.   
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